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Ensino Fundamental

ATIVIDADE DE CIENCIAS
A TRANSFORMAGAO DO LEITE.

Aluno(a): Data: 25 /06/2020

Orientacgoes:

1- REGISTRE SEU NOME COMPLETO;
2- REALIZE A LEITURA DO TEXTO;
3- RESOLVA O CACA PALAVRAS.

De olho na leitura...

uma importante fonte de nutrientes: o leite
materno. Esse alimento é essencial para a saude
do neném e nao deve ser trocado por outro, a nao
ser que o médico recomende.

O leite € um alimento rico em proteinas,
vitaminas, carboidratos e minerais, como o calcio.
océ jé ouviu falar em calcio? E um mineral que
~auxilia naformagao e manutencao de ossos e
' dentes. Além disso, é importante para o
relaxamento muscular e controla os batimentos
cardiacos e os niveis de colesterol. Portanto, -
ingerir a quantidade certa de calcio € essencial
para o nosso corpo.

Entao, consuma manteiga, queijos, iogurtes,
coalhadas, creme de leite, leite condensado e
alguns pratos que podem conter esse alimento.
H H - Sempre com moderacao! Lembre-se de que a falta
Ti pOS de le'te‘ de calcio em seu organismo pode causar doengas,

como a osteoporose e o raquitismo.

O leite pode ser de vaca, cabra,
bufala, camelo fémea e até de
égua. Mas o que esta sempre ' -
presente no nosso dia-a-dia é o

leite de vaca, que pode ser de trés

tipos: A,BeC.

Leite semidesnatado
_Leite desnatado




1- ENCONTRE AS SEGUINTES PALAVRAS DO TEXTO, NO CACA
PALAVRAS:

+ CABRA - CALCIO- LEITE- MANTEIGA — 0SSOS — QUEIJO -
SAUDE - VACA- VITAMINAS.



