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SEQUÊNCIA DE ATIVIDADES DE CIÊNCIAS DA NATUREZA 

 
 

ALUNO(A): ____________________________________ DATA:  09/07/2020 

 
JÁ DESCOBRIMOS QUE NOSSA ALIMENTAÇÃO POSSUI ITENS DE 

ORIGEM ANIMAL E VEGETAL. 
 
TAMBÉM DESCOBRIMOS QUE, DE ACORDO COM OS SEUS 

HÁBITOS ALIMENTARES, OS ANIMAIS PODEM SER CARNÍVOROS, 

HERBÍVOROS OU ONÍVOROS. 
 

 

HOJE VAMOS PENSAR EM NOSSA ALIMENTAÇÃO. SERÁ QUE 

ESTAMOS COMENDO DE FORMA SAUDÁVEL E VARIADA? PARA 

QUE POSSAMOS CRESCER BEM E CHEIOS DE SAÚDE? 

 

 

OBSERVE AS FIGURAS DOS ALIMENTOS: 
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VAMOS FAZER DE CONTA QUE HOJE É VOCÊ QUEM VAI 

PREPARAR SUA  COMIDA E MONTAR O SEU PRATO, COMO SE 

FOSSE UM MASTER CHEF KIDS!  

 
 

COMO FAZER? 
 

1. ESCOLHA QUAIS ALIMENTOS DAS FIGURAS VOCÊ VAI 

USAR PARA MONTAR UM PRATO SAUDÁVEL E O LANCHE 

DA TARDE. (ESCOLHA ALIMENTOS QUE VOCÊ ACHA QUE 

SÃO SAUDÁVEIS).  
 

2. RECORTE AS FIGURAS QUE VOCÊ ESCOLHEU. 
 

3. COLE AS FIGURAS NO PRATO E NO POTINHO DE 

LANCHE.  

 

4. PARA COMPLETAR SEU PRATO, VOCÊ TAMBÉM PODE 

DESENHAR.  
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ORIENTAÇÕES: 
 

1. NÃO ESQUEÇA DE  ENCAMINHAR A ATIVIDADE REALIZADA PARA O 

E-MAIL DA SUA PROFESSORA: 

 
1º ANO A- Prof.ª Sissi (profesissi.1A@gmail.com) 

1º ANO B- Prof.ª Renata (profere.1b@gmail.com ) 

1º ANO C- Prof.ª Patricia (profepatri.1c@gmail.com) 

1º ANO D- Prof.ª Karla (profekarla.1d@gmail.com) 

1º ANO E- Prof.ª Josi (profejosi.1e@gmail.com) 
                                                                                                  

 
 
OBJETIVOS 

- RECONHECER A IMPORTÂNCIA DE UMA ALIMENTAÇÃO 

VARIADA PARA A SAÚDE DO CORPO. 

 
MODALIDADE  

- ESTE MATERIAL PROPÕE ATIVIDADES DE LEITURA, ESCRITA, 

RECORTE E COLAGEM.   

 
 
 

 

 

 

 

  

          +           +   
 ESCRITA                      LEITURA                 RECORTE E  
 
                                                                         COLAGEM 


