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LEIA COM ATENÇÃO! 

 

 

 

 

 

 

 

             CURITIBA, ____ SETEMBRO DE 2020. 
                   QUINTA-FEIRA 

  E     1) VOCÊ JÁ FEZ BOLO ALGUMA VEZ? FAREMOS EM 
AULA, PORÉM QUERO SUA AJUDA PARA ESCREVER OS 
INGREDIENTES E QUANTIDADES ESSENCIAIS PARA A RECEITA. 
O QUE ACHA QUE NÃO PODE FALTAR? 

QUANTIDADE INGREDIENTE 
  
  
  
  
  
  

 

 

  E      

2) DONA LAURA COZINHA MUITO BEM. ESTÁ PREPARANDO UM 
PRATO MUITO GOSTOSO PARA 5 PESSOAS. NA RECEITA USARÁ 
2 TOMATES, 10 FATIAS DE QUEIJO E 3 AZEITONAS. 

 



 

2  
  

1º ano - Anos Iniciais  

Ensino Fundamental 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  E      

- SE DONA LAURA COZINHASSE PARA 10 PESSOAS, QUANTO DE 
CADA INGREDIENTE ELA USARIA NESSA RECEITA? 

 
 
 

 

  E      

- E SE COZINHASSE PARA 15 PESSOAS? 

 
 
 

 

  E      

3) SIGA A SEQUÊNCIA:  

2-4-6-8-                                                                                          20 
3-6-9-                                                                                             30 
5- 10-15-                                                                                         50 
10-20-30-                                                                                         100 
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ATIVIDADE COMPLEMENTAR 

 
               BOLO DE CHOCOLATE DE CANECA 

 
    VOCÊ PRECISARÁ PARA AS MEDIDAS DE: 

2 CANECAS DE, NO MÍNIMO, 300ML 
1 COLHER DE SOPA   
1 COLHER DE CAFÉ 
 

     INGREDIENTES: 

• 1 OVO 
• 4 COLHERES (SOPA) DE LEITE 
• 3 COLHERES (SOPA) DE ÓLEO 
• 4 COLHERES (SOPA) DE CHOCOLATE EM PÓ 
• 3 COLHERES (SOPA) DE AÇÚCAR 
• 4 COLHERES (SOPA) DE FARINHA DE TRIGO 
• 1 COLHER (CAFÉ) DE FERMENTO EM PÓ 

 
MODO DE FAZER: 
 
MISTURE OS LÍQUIDOS (OVO, LEITE E O ÓLEO) NA CANECA, EM 
SEGUIDA COLOQUE O AÇÚCAR E O CHOCOLATE EM PÓ. POR 
ÚLTIMO ADICIONE A FARINHA E O FERMENTO, MEXA 
DELICADAMENTE. 
DIVIDA A MASSA EM DUAS CANECAS E LEVE AO MICRO-ONDAS 
PELO TEMPO DE 3 MINUTOS.  
 
TENHA CUIDADO AO PEGAR AS CANECAS, POIS ELAS 
ESTARÃO MUITO QUENTES! 
 
SUGESTÕES DE COBERTURA: LEITE CONDENSADO, FRUTAS 
PICADAS, ETC. 

 
 


